
【注意事項】
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幼 年 ○ ○ 男子のみ ×

小学生男子 ○ ○ ○ ×

小学生女子 ○ ○ 任意 3年生以上任意

山 螢 生 里 率 （
）

∩
）

（
）

×

申学生女子 lo lo 任 意 任意
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ヘットガードは主催者側で用意いたします。その他は各自ご用意ください。

拳サポーター、麗サポーターは布製のみ。グ″―ノ窮壼.

膝サポーター (布製のみ)は任意

女子のアンダーガードは任意

男子 :空手衣の下にTシ ャツなどの着用は禁上です。

女子 :胸サポーターは4ヽ学 2年生以下禁止.プラスチックや硬質で無い物でみぞおちにかからな

L)長さまでとします。下記を参考にしてください。開会式前に確認します。

【ルール】

セコンドについては 2名までとします。審判の判定への抗議は一切認めません。

<勝敗> 一 本 勝 ち・・・反則箇所を除く部分への、蹴り等を決め、そのダメージにより相手を倒した場合
相手が戦意喪失した場合

技 あ り。・・反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを決め、そのダメージによリー時的に動
きが止まつた場合、

上段への蹴りが的確にヒットした場合

前蹴り・下段蹴りで相手を瞬時に倒した場合

く反則行為>    ☆ 上段膝蹴り
☆ 掌低、正拳などによる押し
☆ 相手をつかみながらの攻撃
☆ 頭を付けての攻撃
☆ 後頭部・金的、背部、倒れた相手への攻撃
☆ 掛け逃げ、故意に倒れたり、場外へ出る事
☆ 試合開始の呼び出しの時にその場にいない場合
※ 反則は注意 2回で減点 1(技ありと同等)となり、減点 2で失格 (反則負け)となりま
十


